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[IacomopT mpoekTa

Tema: «IIpaBunbHOE IUTAHUE - 3AJI0T 340POBbS»
ABTOp npoekra: Taiutakosa E.H.
Tun npoekra: [Io3HaBaTeNbHO - TBOPYECKUN

Y4acTHUKHU NPOEeKTA: JETU CPEIHEH, CTapLIel, HOATOTOBUTEILHOM I'PYIII,
BOCIIUTATEIIb, POAUTENIH, COTPYAHUKH TETCKOTO Caaa

Cpoku peaju3anuu NPOEKTA: KPAaTKOCPOUYHBIHN (JIBE HEJEIH).
IIpodnema:

[IpaBuibHOE MUTaHKUE — 3aJI0T 3/10POBbS, HO HE BCE ATO BOCIPUHUMAIOT CEPHE3HO.
O xyebe HacylHOM YeNOBEK JIyMaeT B TEUEHHE BCEHl CBOEH >KH3HHU, KaKUM Obl
TPYZIOM OH He 3aHuMaics. 3a nocaeaaue 100-150 neT Hamr paioH U3MEHUICS 10
HEY3HAaBa€MOCTH. MBI IIb€M MOPOIIKOBOE MOJIOKO, 3aBApUBAEM KHIISITKOM CyXO€
KapToQenbHOe MI0pe, MaKeM Ha XJ1e0 HCKYCCTBEHHOE Macilo, YTOJIIEM IoJI0] XOT -
JoraMH, YUICaMH M IIOKOJaJAHbIMU OaroHumkaMu. CynuumKM M3 MakeTa, Kaiia
MOMEHTAJIbHOTO IPUTOTOBJIEHUS, OYJIbOHHbIE KYOMKHM BBITECHUIM CO CTOJA

3JI0POBYIO €1y.

N3BecTHO, 4TO (PyHAAMEHT 3I0pPOBOTO YEJIOBEKA 3aKJIAbIBACTCS B PAHHEM
BO3pacTe, CIeIA0BaTENbHO, 3J0POBbIE UHTEPECHI, MPUBBIYKH, IICHHOCTHOE
OTHOIIICHHE K 3I0POBbIO 11€JIeCO00pa3HO HAYaTh pa3BUBATh KMEHHO B ATOT
nepuojl. B pannem eo3pacme 3aknaovléaromcsa u 0CHO8bl 300p08020 00pasa
Jcuznu. B ux cpopmuposanuu easxicneituiyro ponv uzpaem cempsa. CoBpeMeHHbIE
JI€TU N0/ BO3JICUCTBUEM PEKIIAMBI YACTO MPEANOYUTAIOT IPOIYKThI, KOTOPBIE HE
TOJIBKO HE MIPUHOCST MOJIb3bI, HO U HAHOCST BpPE/ UX 30pOBbIO. Sl cTana 3aMeuars,
YTO JIETU Ha4aJu MPUHOCUTH YTPOM B TPYIITY KBauKH, CyXapUKH, 4yIlla - YYTIChI.
Bbecenrpl ¢ poauTensiMu He BCeria JaBalld JKeJaeMble pe3yibTaThl. B cBs3U ¢ 3TN
ObL1 pa3paboTan nmpoekT — «[IpaBunbHOE MUTAHUE - 3AJI0T 37JOPOBBSY.

AKTYaJIbHOCTB:

B nmerckom Bo3pacTe ypOBEHB 3J0pPOBBS PeOCHKA BO MHOTOM OTIPEIEISAETCS
KauecTBOM mHTaHWs. JIETCKUH OpraHu3M OTJIMYaeTCs OT B3POCIOro OYpHBIM
POCTOM, HHTEHCUBHBIM T€UEHHEM OOMEHHBIX MPOIECCOB.

[IpaBunbHOEe mnUTaHHE OO€CHEYMBACT HOPMAJIbHOE (U3UYECKOE pa3BUTHE
pebeHka, mpeaynpek/1aeT BOBHUKHOBEHUE TAKUX OTKJIOHEHMH, KaK OTCTaBaHUE B
3



pocTe, MAaJOKpOBUE, OXHUPEHHE, aJUIEPrHUECKHe MpPOSBICHUS, pPacCTPOHCTBA
MUIIEBAPECHUS.

[Tutanue MOKa3bIBACT OMNPEACIAIONICE BIMUSHUE HA Pa3BUTHC ICHTPATBLHON
HEPBHOM CHCTEMBI peOCHKa, €ro HWHTEIUIEKT, COCTOSHHE pPabOTOCIIOCOOHOCTH,
COJeHCTBYeT (HOPMHUPOBAHHUIO OPTaHHW3Ma, CIIOCOOHOTO MPEOA0JIeBATh CIOKHOCTH
KU3HU.

OcHoBHas pOJIb  OpraHu3alyd  IMPaBUJIBHOTIO IIMTaHHUA — IOJYUYUTH
KOHKPCTHBIC 3HAHUA O 3HAYCHHUNW OCHOBHBIX NHUIICBBLIX MPOAYKTOB, IMPpaBHUJIAX HX
KYHI/IHapHOﬁ O6pa6OTKI/I, TCXHOJIOTUH ITPUT'OTOBJICHUA. ..

[Tutarbcsi pa3yMHO — 3HAYUT HE TOJBKO OOECTIEUYHUTH COJEpkKAHUE B THUIIE
OCJIKOB, JKHUPOB, YIJIEBOJAOB, BUTAMUHOB, MHUHEPAJIbHBIX COJEH U BOJLI B
HEOOXOAUMBIX KOJIMYECTBAX, HO U YJIOBIECTBOPUTh MHANBUIYATbHBIC TOTPEOHOCTH
neTer ¢ yaeToM (PU3MOIOTHYeCKUX OCOOCHHOCTEH M COIMAIIBHBIX YCIIOBUH KU3HH.

HI/IIIIa JOJIZKHa OBITh HE TOJBKO HOHHOHGHHOﬁ IO KOJIMYCCTBY, COCTABY H
COUYCTAHUIO IMUTATCIIBHBIX BCIICCTB, HO U BKyCHOﬁ.

HNmenHo mo3ToMy akTyanbHa pa3paboTka JaHHOTO MPOEKTa, HApaBIEHHOTO
Ha BOCIUTAHHE COBPEMEHHOro peOEHKAa M €ro IMO3HaBaTENbHBIX CIOCOOHOCTEH,
MIOCKOJIbKY ~ JIFOOOW  CTpaHe HYXHBI  370pOBbI€  JIMYHOCTH, CIIOCOOHBIE
CaMOCTOSITEJILHO peIllaTh MpoOJieMy pa3yMHOI'O HMCIHOJB30BAHMS W MOTPEOSICHUS
IIPOAYKTOB.

Ieab npoekTa: chopMUpPOBATH NMPECTABICHUE Y IETCH U POAUTENEH O 310pOBOM
NUIIE, O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOAYKTAX MUTAHUS, IOMOYb UM Y3HATh O BIUSIHUU
IPaBUJIIBHOIO MU TAHUE HA 3I0POBBE.

3apaum npoekra:
1. PacuupsTh 3HaHUA I€TE€H O MPOAYKTaX 340POBOTO U HE3JOPOBOI0 MUTAHUS.
2. TlponmaranaupoBaTh TOIBKO MOJIE3HBIEC MMPOTYKTHI.

3. ®opmMupoBaHUE MPEICTABICHUN CTAPIINX JTONTKOJIHHUKOB O
HEOO0XOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE.

4. CoBEpIICHCTBOBAHUE Yy POJUTEIEH MMOHMMAaHUS BaXHOCTH W 3HAUYCHUS
MPaBUJIBHOTO MUTAHUSA JIJIs1 3I0POBbs peOCHKA U UX COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS.



5. BoBneueHue nereid U MX POAMUTENEH B COBMECHHYIO OeAmMeNbHOCHb TIO

M3YYCHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a JKW3HW, TUTHUCHBI TUTAHUS, TPUHIUIIOB
0€30IMaCHOCTH U Ka4eCTBA MUTAHUS.

IIpeanonaraemMblil pe3yabTar:

1. ChopmupoBath y BOCIUTAHHUKOB 3HaHUS O MIPABUILHOM MUTAHUH, O
MOJIE3HBIX U BPEAHBIX ISl 3[I0POBbSI MPOAYKTaX.

2. TIoBBICUTH UHTEPEC POAUTEINICH K MPABUILHOMY IMUTAHUIO U 3JJOPOBOMY
o0pasy KU3HU JeTeH.

Jranbl NPOEKTA:
| 3Tan. Opranu3aioHHbIN.
Il 3Tan. Peasm3anus npoekra.

111 3Tan. 3ak1rounuTeIbHbBINA.



I 3Tan. OpraHu3alMOHHbIU

. BpiOop MeTO0B ¥ mpueMoB pabOThI C IETbMH ISl pEATM3alMK POEKTA.
. I3yueHune IOMOJHUTEIbHOW METOIUYECKOM JIUTEPATYPHI.

. Opranuzanusi COTpyIHUYECTBA C POAUTEIIIMHU U IPYTUMHU CTPYKTYpaMu
JOY (MenuuuHCKas ciryx06a, moBapa JAETCKOIro cajia).

. IloaroroBka aHKET JJIsi POJAUTEIICH.

. HonGop HE0OXOAMMOTO 000PYAOBAHUS U MOCOOUH JJIsl TPAKTUUECKOTO
oOoraImieHust MPOeKTa, IEICHANIPABICHHOCTH, CUCTEMATH3AINH
BOCIIUTATENBHO - 00pa30BaTEILHOTO TpoIlecca.



Il sTan. Peasin3zanua npoeKra

Hanpagsienue padorsl

Pabdora ¢ neroMu

becennl

«ITonp3a oBoIeH U PPyKTOB»

«YeM 1ose3Hbl MOJIOYHBIE TPOTYKThD)

«B Kakux mpoIyKTax COAEpKATCSI BUTAMUHBD)
«IIuranue u 310pOBBE»

«BpenHble 1 300pOBBIE TPOLYKTHI»

UreHne Xya0KEeCTBEHHOU
JIATEPATypPhl

Cxkasku : «KoJocok»

«Kaiia u3 tornopa»

«Iletymok u 6060BO€ 3€PHBIIIKO»
«KpbLnaTelil, MOXHATBI, MACIICHBII
B.CrenanoB «Moii oropoa»
B.buanku «CoBay
9.1IInm «KT0 Kak ogeT»
N.CoxonoB-Mukutos «OBOIIIN»
JI.BopoHkoBa «TaHUH MUPOKOK»

COOpHUK CKa30K O MOJIb3e OBOIICH U (PYKTOB
(kapToTEeKa)
Co6opuuk cTuxoB «Hamm 1py3bst - BATAMUHBD)
(kapToTEeKa)

HOJI

«OBomty, ATo/bl, GPYKTHI - CaMble BATAMHUHHBIC
IPOTYKTHI»

«310poBast MUIIA»

«BuTaMUHBI ¥ OJIE3HBIC MPOTYKTHI

JlnmakTHYeCKUe Urphl

[TonoTHO ¢ KapMaHaMu ISl TUJTAKTUYECKUX UTP
«BeplKn U KOpeuKu»

«OBomy U GPyKTHI»

«Y3Hal Ha BKyC»

«I1ATHIN TULTHUT

«Yto rae pacrer?»

«llenoe u yactp»

«OceHHUl ypoxaii»

«XJIomnau B 1aJOIIN»

«Kakoi1 cok, Kakoe BapeHbe ?»

«Pacckaxu o cBoeM JTIF0OMMOM (PYKTE HIIH OBOIIIEY
«Yrazai mo ONUCaHUIO




«CBapu MHE Kanry»

CrOKETHO - pOJIEBBIE UTPBI

«OBOLIHON Mara3uH»
«Ha npueme y Bpaya»
Jouku - matepu « Ilone3nas ena»

[TonBukHBIE UTPBI

«EcTp y Hac oropon»

«Bepiiku, KOpeuxKkmn»

«OBouy U GPYKTHD»

«ITo xop3uHKam» (0BOIIHU, (DPYKTHI, sl TO/bI)
«CbenobHoe - HecheJ0OHOE

«3noposbie. JIoBkue. beicTpbie»

IIponyxTuBHAas
NEATENbHOCTD

PucoBanue «llosie3Hbie TPOIYKTH»
«DPYKTHI, ATOABDY
«OBomm»
[Inakar «4 ronocyro 3a...»
N3roToBieHne KHUKKH - MAJIBITITKA « BUTaMUHBI
B MPOJAYKTaX MUTAHUS
Anmnmukanust «Kop3uHna ¢ ppykramm»
[Tmakar «4I ronocyro 3a...»
«Ckazka «Penka»»
Jlenka «516;10k0» (TUTACTHITHH)
«DpyYKTHI, ATOAB (COJIEHOE TECTO)

TearpanuzoBaHHas
NEeATENbHOCTD

«Cnop oBoieit» TyBum
«Cxka3ka pemnka»

Konkypc 3aragok

«I"ne nmpsiuyTCsi BUTAMUHBI?»

Haponnas myapocts.
PazyuuBanue nocioBun u
IIOTOBOPOK

«IToc0BHIIBI U TTIOTOBOPKHU O 3J0OPOBOM MU TAHHUI
(kapToTEKa)

Harnsguas nadopmarus

OdopmiieHne arbOOMOB:
«DpyYKTOBBIE 1EPEBbHSI»
«"pulOBI»

«OBomm»

«SIrome»

«DPYKTHI»

«IIponyKThl TUTAHUS»
[LmakaTsr:

«OBomn»

«Aroaen»




«DpyKTHI»
«Buramunst A,B,C,/[,E B npoaykTax nutaHus»
HaGops! OTKpBITOK:
«['ne u kak mocneBaroT PPyKTHI, SITObI, OBOLLIK
«OBo1y, GPYyKTHL, 5 TOJIBD)
TemaTuueckuil cinoBapb B KapTUHKaX «I'puobL,
Sroasn
Kaprouku «OBoly, Srojsl, GpyKTh»

DKcKypcus

«3HaKOMCTBO ¢ mpodeccueit moBap»

Bcerpeua ¢ meacectpon

BCCGI[& «YeM nones3eH JIYKHN 9YCCHOK, U 3a4YCM OCCHBIO
U 3UMOU HYKHO I[O6aBJISITB HUX B ITAITY»

OI1IBITBI

«IToueMy KycOUKH 510J10Ka TEMHEIOT?»
«Camblil COYHBIN QPPYKT»

Pabora ¢ poaurensiMu

KoHcyiasTanus Ui poauTesiei:.

o «YeM mose3HO MOJIOKO?»

o «llone3nkie u BPCOHBIC ITPOAYKTBI»

® «A30yKa 310pOBOTO TUTAHUS

o «Kakue BUTAaMUHBI COJIEPIKATCA B MPOTYKTAX)

o «DopmupoBaHue 370pOBOT0 00pa3a KU3HU Y AETEH CTAPIIETO TOIIKOJIBHOTO

BO3pacTa»

becensr:

¢ «O moaw3e oBoIIeH U PPYKTOB»

e «O 110J1p3€ BUTAMHUHOB»

Harnsgnaas nadbopmanms:

® «A30yKa 310pOBbS»

L4 C60pHI/IK YHHUKAJIBbHBIX M JICTKHUX PCLCIITOB <<3):[0p013a;1 II1Ia Ha Balll€M CTOJIC»

e KynuHapHbIE COBETHI «310pOBAs €1a»




AHKETUPOBAHUE:

«IIutanue B ceMbe»

Omnpoc mokasai, 4To pOJUTENH B CEMbE CTAPAIOTCS MPUIEPKUBATHCS 3I0POBOTO
nuTaHus. B 4eThipex ceMbsiX He pacCKa3bIBAlOT peOCHKY O 3HAUCHUU
BUTAaMHHOB B KU3HU YeJIoBeKa. B ceMbsx ferel oTpUIlaTeIbHO OTHOCSTCS K
«OBICTpOMY MUTAHUIO» (TaMOyprepsl, MUIIIIA. .. ).

CoBmMecTHas JICATCIbHOCTD JICTCH U POJUTEIICH

Co3nanue kHMKeEK - Manbliiek: «[Ipo n1eBouky, KOTopas MIOX0 KyIllajia
C.MuxankoB, «O ¢pyKTax u sirojax», «310poBoe nutanuey, «Bce o
PaBUIIBHOM MUTAHUNY, «UTOOBI OBITH 3JJOPOBBIM U CUJILHBIM- HAJIO PABUIIBHO
UTATBCS», «3arajiku 0 GPyKTax U OBOILAX).

Co3znanue nnakatoB: «Bcé o nmosne3Hoi nuie 1 BUTaMUHAX», «A30yKa 310pOBbs
- BUTAaMHUHBI», «MBbI 04eHB TIOJIE3HBDY, «/[py*)aT ooy u GpykTh», «benkwu,
yIA€BOABL, KUPbIY, «I10JIb3a KUCIOMOJIOYHBIX TPOIYKTOBY», « BUTaMUHBI- Halln
KUBUUKN», «Ilone3Has u BpeaHas nuiay.

L Hp€3€HTaLII/I}I JACTbMH COBMCCTHBIX pa60T.
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III aTan. 3aK/1Io4YuTe/JIbHbIN

Cosnanue yronka 30K «3n0poBoe nutanue»
BricTaBka 1€TCKUX TBOPUYECKUX padoT
AHKETUPOBaHHUE POAUTEIEH

BricTaBKa miiakaToB M KHUKEK - MaJIbILIEK

Co3nanue aJ1r00MOB
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